Culturele of creatieve activiteiten op school zijn veel meer dan
‘een prettige onderbreking van het leren’. Ze stimuleren leerlingen MuZieK
om sleutelvaardigheden te ontwikkelen voor later. Kinderen en L
tieners vit gezinnen met minder opleiding en inkomen hebben

daarbij nog het meest te winnen, ontdekt wetenschapsjournalist

Mark Mieras in deze literatuurstudie. Hij zet het wetenschappelijk
onderzoek op een rijtje over hoe kunst- en cultuuronderwijs kan

bijdragen aan gelijke kansen in onze samenleving.
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Hoopvol onderwijs

Hoe kunst gelijke kansen schept

Waar je geboren bent, heeft grote invloed op je toe-

komst. Hoe kom je terecht? Hoe sociaal en gelukkig
zul je zijn? Leerlingen uit gezinnen met een hoge
sociaaleconomische status — hoog inkomen en veel
opleiding — doen het beter op school. In groep acht
hebben zij gemiddeld een leervoorsprong van 0,8
schooljaar ten opzichte van leerlingen uit gezinnen
met een laag inkomen en weinig opleiding

Ze krijgen gemiddeld ook een ‘hoger’ schooladvies
en zullen op de middelbare school minder vaak
‘afstromen’. En dat ligt niet in de eerste plaats aan
hun intelligentie. Het komt vooral doordat ze beter
leerden om hoopvol te zijn, in zichzelf te geloven,
creatief te zijn, hun emoties te reguleren en zichzelf
de goede kant op te sturen.

Veel wijst erop dat culturele activiteiten als
muziek, theater, dans en tekenen deze ‘metacog-
nitieve’ vaardigheden kunnen helpen ontwikkelen,
en helpen de achterstand weg te werken. Deze
literatuurstudie beschrijft hoe dat werkt en zet

de wetenschappelijke inzichten op een rijtje. Hoe
kunnen culturele activiteiten de kansengelijkheid
bevorderen, op school en later in het leven?

Achterstand inlopen

Groot worden is veel meer dan kennis opdoen.
Kinderen moeten ook allerlei basisvaardigheden
ontwikkelen, en onderzoek laat zien dat culturele
en creatieve activiteit daarbij helpt. Een grote
groep Amsterdamse basisschoolleerlingen werd
willekeurig verdeeld over een muziek- en een kunst-
groep. De muziekgroep oefende onder andere met
muziekinstrumenten. Alle leerlingen werden 2,5 jaar

gevolgd. De kunstgroep ontwikkelde betere visuele
en ruimtelijke vaardigheden, bij de muziekgroep
werd onder andere een voorsprong waargenomen
in planning en impulscontrole.? Elke kunstdiscipline
biedt dus andere kansen. Dans draagt bij aan de
motoriek; motorische vaardigheden gaan met
sprongen vooruit.? Tekenen en schilderen dagen
uit om beter te leren kijken.* Muziek helpt om
beter te leren luisteren en storend geluid weg te
filteren. Zelfs na tientallen jaren valt dat laatste
nog te meten: wie als kind een paar jaar een
muziekinstrument bespeelde, kan als volwassene
gemiddeld twee keer zo goed woorden verstaan
in een rumoerige ruimte.®

Culturele en creatieve activiteit helpt kinderen dus
ontwikkelen, laat deze studie zien. Opvallend is
daarbij dat het grootste effect vaak wordt gevonden
bij leerlingen met een achterstand. Zo boeken de
kinderen uit gezinnen met een lage sociaaleco-
nomische status bij muzikale activiteit het snelst
vooruitgang .°7 Onderzoekers denken dat dit komt
doordat ze thuis minder kans krijgen om te leren
luisteren; doordat het er rumoerig is en er minder
met ze wordt gepraat. Culturele activiteit draagt
er ook aan bij dat kinderen met een aangeboren
vertraagde ontwikkeling zoals dyslexie hun achter-
stand inlopen.®

Het helpt dat kinderen bij kunstactiviteit minder
de frustratie ondervinden van hun achterstand.

Al dansend, acterend en musicerend worden ze
meegenomen door de rest van de groep. Kunst lijkt
in de hersenen bovendien belangrijke basisfuncties
te stimuleren. Dat kan verklaren waarom kinderen
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met een achterstand in schoolrijpheid zich beter
ontwikkelen bij een ontwikkelingsprogramma
met kunst. Dit effect is robuust, ongeacht kleur
en culturele achtergrond.?

Kinderen uit gezinnen met een lage sociaaleco-
nomische status die naar een school gaan met

veel kunst, hebben op hun dertigste vaker een
professionele carriére (49%) dan lotgenoten op
andere scholen (21%).° Let wel, onderzoekers weten
niet of de thuissituaties van de twee groepen leer-
lingen helemaal vergelijkbaar zijn. Mogelijk stuurde
een deel van de ouders hun kinderen bewust naar
een school met kunst omdat ze daar zelf affiniteit
mee hebben. Het effect is echter zo groot dat er
een oorzakelijk verband moet zijn. Kunst lijkt deze
leerlingengroep daadwerkelijk te helpen om kansen
in het leven te grijpen. Onderzoekers hebben een
verklaring voor hoe dat werkt.

Zelfsturend

Kinderen moeten alles leren; zelfs de vaardigheid
van het leren zelf moet je leren. Je hebt er hersen-
functies voor nodig als gerichte aandacht en een
goed werkgeheugen. Je moet flexibel zijn, en zo nu
en dan op je eigen rem trappen, bijvoorbeeld om
afleiding te weerstaan. Deze zelfsturende vaardig-
heden (executieve functies) stimuleren het leren.
Ze bevorderen onder andere leesvaardigheid en
rekenen op de basisschool." En ze zijn ook voor de
middelbare school de belangrijkste succesfactor.
Een goede zelfsturing helpt om mee te doen in de
klas en thuis huiswerk te maken, en om als tiener
verleiding te weerstaan. En om later in het leven
door te leren.’s Zelfsturing bepaalt bovendien hoe
goed mensen terechtkomen op de arbeidsmarkt.
Zelfsturing is zelfs belangrijker dan intelligentie en
motivatie.®

‘Met verbeeldingsspel,
drama, dans en muziek
kunnen jonge kinderen
hun zelfsturend

vermogen verbeteren’

Je gunt elk kind dus vitstekende zelfsturende
vaardigheden. Helaas zijn ze niet eerlijk verdeeld.
Kinderen uit gezinnen met een lage sociaaleco-
nomische status trekken vaak aan het kortste

eind. Thuis worden zij minder vitgedaagd om
hun aandacht te richten, hun werkgeheugen
te gebruiken, zichzelf te beheersen en flexibel
problemen op te lossen. Van jongs af aan blijft
hun zelfsturing achter”

Deze kinderen en tieners kunnen daardoor minder
goed afleiding negeren, verleiding weerstaan en
zich afwenden van gebeurtenissen die angstig en
agressief maken.”® Door hun gebrekkige zelfsturing
zijn ze vaak ook sociaal onhandig” en vertonen ze
meer gedragsproblemen.* Ze hebben meer ruzie op
school, minder vrienden. Daardoor krijgen ze minder
steun, zijn eenzamer en hebben meer stress.”

Ze komen vaker met justitie in aanraking en
ondervinden ook later in hun leven meer moeilijk-
heden, zowel sociaal als cognitief.?? Zelfs als je
corrigeert voor intelligentie en sociale klasse blijft
dit pijnlijke onderscheid vierkant overeind.

Achterstand in zelfsturing kun je meten

Kinderen met veel stress thuis worden minder
vitgedaagd om hun zelfsturende vaardigheden
te ontwikkelen. Dat kun je direct meten: een
belangrijke verbinding in hun hersenen — de
cingulum bundel — ontwikkelt zich minder
goed.® Hun hersenen reageren daardoor
afwijkend op cognitieve taken, zoals aan-
dacht-switchen en richten. Laat je deze leer-
lingen gericht naar een geluid luisteren of dat
geluid juist gericht negeren, dan zie je in hun
hersenactiviteit veel minder verschil dan bij
kinderen uit welvarende gezinnen en ouders
met veel opleiding.'s,

Het goede nieuws is dat zelfsturing zich laat
oefenen — zeker als je jong bent. Dat kan met
vitdagende activiteiten waar ruimte is voor veel
eigen initiatief. Denk aan verbeeldingsspel?,
drama?, dans?® en muziek?®. Kinderen van 7 en

8 jaar kregen 18 maanden lang 45 minuten in

de week muziekles. Een controlegroep kreeg in
dezelfde tijd les over de natuur. Het werkgeheugen
van leerlingen die een muziekinstrument leerden
bespelen, was daarna gemiddeld 16 procent beter
dan de controlegroep.? In een ander onderzoek
werd al na twintig dagen muziek een verbetering
van 16 procent in zelfcontrole gemeten.?® Dat is de
moeite waard, want zelfs een beperkte verbetering
van zelfcontrole geeft een grote verbetering in
gezondheid, welzijn en minder crimineel gedrag.?
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Ook nieuwsgierigheid blijft achter bij kinderen

uit gezinnen met een lage sociaaleconomische
status. In vergelijking met andere kinderen stellen
zij gemiddeld minder waarom-vragen en zijn
minder onderzoekend ingesteld.* Dat is nadelig,
want nieuwsgierigheid helpt ontwikkelen.®
Nieuwsgierige kinderen richten hun aandacht beter
op leerervaringen en verzamelen meer inzicht.

Dat maakt nieuwsgierigheid een goede voorspeller
van leerprestatie.’? Nieuwsgierigheid blijkt voor

de ontwikkeling van peuters en kleuters net zo
behulpzaam als je best doen. En voor kinderen uit
gezinnen met een lage sociaaleconomische status
is nieuwsgierigheid zelfs nog belangrijker.?®* Dat
komt waarschijnlijk doordat zij thuis vaak minder
vitgedaagd worden, en ze het dus meer dan andere
kinderen uit zichzelf moeten halen. Hoopgevend

is dat een enthousiaste en open houding van
verzorgers en leerkrachten een relatief groot
stimulerend effect heeft bij deze groep kinderen.>

In het algemeen geldt dat nieuwsgierigheid groeit in
een omgeving waarin vragenstellen en experimen-
teren worden gewaardeerd en aangemoedigd.®®

En bij volwassenen die nieuwsgierig naar kinderen
zijn.® Omgekeerd stellen kinderen veel minder
vragen bij docenten die op vooraf bepaalde resul-
taten zijn gericht.¥” Logisch, want nieuwsgierigheid
gedijt alleen waar kinderen autonomie ervaren.®
Cultuurvakken en ook wetenschap en techniek

zijn eilandjes van eigen autonomie binnen de vaak
strak geregisseerde leeromgeving van de school, en
vormen daarom een bron van nieuwsgierigheid.

Nieuwsgierigheid is ook belangrijk voor later.
Nieuwsgierige volwassenen zijn leergieriger en
rijker aan initiatief op hun werk.* Ze tonen een
open houding naar hun eigen emoties en sociale
omgeving*® en reageren minder agressief bij
frustratie of belediging. Ze voelen zich ook minder
snel bedreigd wanneer anderen zich anders

‘Creativiteit is oneerlijk
verdeeld. Kinderen

die vanuit huis minder
meekrijgen, hebben

moeite met het stellen

van creatieve doelen of
blokkeren en geven snel op.’

gedragen dan verwacht.# En ze kunnen sowieso
beter overweg met nieuwe en tegenstrijdige
ervaringen.? Dat laatste helpt nieuwsgierige
mensen om creatief te zijn.*3 Zij tonen meer
aandacht voor het ongerijmde, hebben meer
doorzettingsvermogen en ook meer plezier in
creatieve uitdaging.

Creatief zelfvertrouwen

Met een creatief hoofd bereik je veel meer dan
verdienstelijk tekenen alleen. Creativiteit heeft een
positieve invloed op al je prestaties. En helaas, ook
deze vaardigheid is oneerlijk verdeeld. Hoe hoger
de sociaaleconomische status van een gezin, hoe
hoger de kinderen scoren bij creatieve taken.*+
Ze verzinnen gemakkelijker nieuwe ideeén, ze gaan
handiger om met onbekende situaties en redden
zichzelf beter uit dilemma’s en problemen.# Dat
geeft hen een voorsprong in het leven.

Creatief denken is niet, zoals vaak gedacht, vooral
een kwestie van talent. Het belangrijkste is creatief
zelfvertrouwen (creative self-efficacy).*® Kinderen
uit gezinnen met een lage sociaaleconomische
status durven zichzelf vaak geen creatieve doelen
te stellen. En als ze het wel doen, raken ze snel
geblokkeerd.#? Ze geven snel op en proberen het
niet opnieuw. Zo bevestigt hun creatieve zelftwijfel
zichzelf.

Hoe leer je creatief te zijn?

Creativiteit is vooral een vaardigheid. leder-
een kan het leren. Onderzoekers veegden zo'n
negentig studies bijeen naar de training van
creativiteit en ontdekten de volgende gemene
deler: docenten geven hun leerlingen uitdagen-
de en open opdrachten en stimuleren ze om hun
eigen ideeén te volgen, om te experimenteren
en fouten te durven maken.” Plezier en intrin-
sieke motivatie van leerlingen is daarbij een
belangrijke hulp. Ook activiteiten in de vrije tijd
en in de naschoolse opvang dragen bij.

Creatieve oefening kan deze negatieve spiraal
doorbreken. Leerlingen die een jaar lang werden
uitgedaagd met potlood en kwast scoorden daarna
hoger in creatief denken.> Ook dans en muziek
lenen zich goed om creatieve vaardigheid te
verhogen.s Datzelfde geldt overigens voor museum-
bezoek® en lessen waarbij leerlingen experimen-
teren met wetenschap, techniek en wiskunde.s
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Hoopvol zijn

Blijft de vraag waarom kinderen en tieners uit
gezinnen met een lage sociaaleconomische status
gemiddeld minder zelfsturing, creativiteit en crea-
tief-zelfvertrouwen berzitten. Onderzoekers geloven
dat ze de verborgen factor hebben gevonden in een
gebrek aan hoop. Kinderen uit deze gezinnen zijn
gemiddeld aanzienlijk minder hoopvol dan kinderen
uit economisch welvarende gezinnen.>* En dat is
veelzeggend, want wie wel hoopvol is, toont meer
creativiteit,’ creatief zelfvertrouwen en ontwikkelt
betere zelfsturende functies.¥ Maar is ook geluk-
kiger en meer tevreden,*® toont meer energie en
minder angst en stress, heeft meer ideeén over de
eigen toekomst, bereikt meer met z'n inspanningen
en heeft ook nog eens betere schoolresultaten.®*
Niet gek, want hoopvolle mensen verzinnen makke-
lijker hoe ze hun doel bereiken en zien in obstakels
een uitdaging. Ze beschikken over alternatieve
routes: als het zus niet lukt, dan doen ze het zo.®

Hoopvol zijn is dus een sleuteleigenschap om goed
uit de verf te komen in het leven. Omgekeerd geldt
dat wie weinig hoop heeft, minder invloed ervaart
op het eigen lot, en op school een gevoel van
controle mist. Deze leerlingen zetten zich minder

in en trekken zich vaker terug. Daardoor vallen
hun resultaten tegen en wordt er meer druk op

ze gezet, wat de hopeloosheid lijkt te bevestigen
en versterkt.> Gebrek aan hoop behoort tot de
belangrijkste oorzaken van drop-out.

Hoop schep je door leerlingen nieuwsgierig te
maken® en te laten oefenen met het vitvoeren

van eigen plannen. Bestaande hoopprogramma'’s
proberen een opwaartse spiraal van positieve
emoties te scheppen.®® Vreugdevolle activiteiten als
sport en kunst spelen daarbij een belangrijke rol.

‘Hoop schep je door
leerlingen nieuwsgierig
te maken. Kunst en
cultuur helpen daarbij.’

Culturele en creatieve activiteiten zijn een
belangrijke bron van hoop. Jeugdliteratuur zit vol
met personages als Daantje, Pippi Langkous en

Puk van de Petteflet die weerbaar hun eigen doelen
verwezenlijken, stuk voor stuk rolmodellen van hoop.

Ook muziek zet de hersenen in een hoopvolle stand.
Proefpersonen die na een tegenslag de kans kregen
om naar positieve muziek te luisteren, waren daarna
hoopvoller gestemd dan proefpersonen die die kans
niet kregen.®

Centrum van hoop

Onze hersenen beschikken over een centrum
voor hoop: de linker supplementaire motor-
ische schors.™ Dit ligt tussen de netwerken van
verbeelding, toekomstdromen en identiteit, aan
de ene kant, en de motorische hersenen — het
hoofdkwartier van actie — aan de andere kant.
Hoop overbrugt die twee, zou je kunnen zeggen
en speelt een sleutelrol bij al ons vrijwillige en
doelgerichte gedrag. Het hoopcentrum schept
een gevoel van ‘agency’; het besef diep van
binnen dat je zelf dingen kunt laten gebeuren.
Dit stimuleert de ontwikkeling bij kinderen en
tieners sterk.

Positieve sociale relaties

Hoop oefen je door hoopvol te zijn. Sociale steun

is daarbij een belangrijke hulp. Een grote groep
Chinese adolescenten werd een jaar lang gevolgd.
Zij ontwikkelden meer hoop zodra er meer steun
was. Viel die steun weg, dan daalde ook hun hoop.”
Ook de steun van vrienden en klasgenoten is
belangrijk.®®

Helaas heeft jeugd uit gezinnen met een lage
sociaaleconomische status gemiddeld minder
positieve sociale relaties. Zij haken in de klas
minder aan, hebben minder vrienden en bouwen
minder behendig aan een goede band met hun
leerkrachten.®” Gevoelens van eenzaamheid kunnen
hun leren belemmeren doordat ze beslag leggen
op aandacht en werkgeheugen.”

Een sociaal schoolklimaat stimuleert positieve
sociale relaties en dus hoop. Kunsteducatie helpt
om zo'n klimaat te scheppen. Na toneelspel voelen
leerlingen zich meer verbonden en dus minder
eenzaam.”,”> Ook muziek verhoogt het gevoel van
verbinding.” Na muzikale activiteit werken kinderen
gemakkelijker samen,* en maken ze gemakkelijker
sociaal contact.’s,”® Zij ontwikkelen hun empathie en
sociale vermogen beter.”

In een experiment werden kinderen uit gezinnen

met een lage sociaaleconomische status willekeurig
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verdeeld over een dansgroep of een aandachts-
training. Hun sociale gedrag werd beoordeeld door
volwassenen die niet wisten in welke groep ze zaten.
Alleen bij de dansers daalde het probleemgedrag
en groeide het sociaal vermogen.’®

Positieve identiteit

Hoop ontwikkelen leerlingen ook nadat ze meer
zelfvertrouwen (self-efficacy)’”® en meer eigenwaarde
krijgen.t® Succeservaringen in de klas “kunnen een
cyclus in gang zetten van hoop en academisch
succes,” schrijven Amerikaanse onderzoekers.®

Dat maakt van samen musiceren, dansen, toneel-
spelen of sporten een dubbele oefening in hoop:
door sociale steun én de identiteit te versterken.

Mensen met een lage dunk van zichzelf zijn minder
hoopvol en minder zelfredzaam. Ze kunnen ook
slecht met hun stress omgaan® waardoor negatieve
overtuigingen gemakkelijk hun denken blokkeren.®
Geloven dat je het niet kan, wordt zo gemakkelijk
een self fulfilling prophecy.

School speelt een sleutelrol in de ontwikkeling

van identiteit door leerlingen de kans te geven

om talenten te ontdekken en vriendschappen te
sluiten.® Kunstactiviteit helpt om die identiteit
positief te kleuren.?s Zo helpen dans- en drama-
lessen leerlingen om zelfvertrouwen te bouwen en
zichzelf een positieve betekenis te geven.®

Ook theaterbezoek draagt hieraan bij.#” Net als
vertellen en schrijven over jezelf.?¢ Voor leerlingen
in het vmbo en speciaal onderwijs is dit gemiddeld

nog belangrijker dan voor leerlingen in havo en vwo.

‘Verborgen talenten
van kinderen met een
achterstand krijgen
in het schoolsysteem
doorgaans weinig
aandacht’

Een positief verhaal over jezelf helpt om hoopvol, en
dus creatief en zelfsturend te zijn. Vandaar dat een
positieve identiteit niet alleen bijdraagt aan goede
schoolprestaties,® maar leerlingen ook helpt om
commitment te hebben met hun doelen,” om flexi-
bel te denken en te handelen en weerbaar te zijn.”

Uitdrukken wat je niet kunt zeggen

Culturele activiteiten bieden kinderen en tieners
de kans om vitdrukking te geven aan wat ze niet
kunnen vertellen. Van alle emoties is schaamte
het meest verstorend om gebeurtenissen te
verwerken en leidt het vaakst tot trauma en
depressie.*® Wie zich schaamt wil er meestal
niet over praten, maar tekenen of schrijven

kan vaak wel. Onderzoekers zoeken hierin ook
de verklaring dat dagboekschrijvers minder
angst en stress hebben.™ Tijdens een schrijf-
experiment bleken 120 adolescenten minder van
streek te raken en hadden ze minder de neiging
om weg te duiken voor heftige gebeurtenissen

waarover ze hadden geschreven.™

Verborgen talent

Een positieve identiteit ontwikkelen is dus belang-
rijk. Daarvoor helpt het als leerlingen ontdekken
waar ze goed in zijn. In ons schoolsysteem worden
leerlingen uit gezinnen met een lage sociaaleco-
nomische status helaas vaker geconfronteerd

met waar ze juist niet goed in zijn. Denk aan zelf-
sturing, creatief zelfvertrouwen en sociale weer-
baarheid. Onderzoekers vermoeden dat dit drie
onderdelen zijn van een wijdvertakt breinsysteem
van zelfregulatie. Dit stuurt behalve gedachten
ook emoties, gedrag en lichaamsprocessen.” Het
werkt bij iedereen anders en de omstandigheden
in de jeugd bepalen hoe. Kinderen die in armoede,
stress en onzekerheid opgroeien, ontwikkelen een
andere regulatie. En dus andere vaardigheden dan
kinderen met een veilige, stabiele, sociale en stimu-
lerende thuisomgeving. Die eerste zijn weliswaar
slecht in zelfsturing, creatief vertrouwen en sociale
weerbaarheid, maar andere vaardigheden zijn
juist extra ontwikkeld. Onderzoekers spreken over
‘verborgen talenten’ omdat deze in het school-
systeem doorgaans weinig aandacht krijgen, en in
prestatietesten niet worden meegenomen.” Toneel,
literatuur, muziek en andere culturele activiteiten
doen wel een beroep op de verborgen talenten en
scheppen zo een schoolcultuur die beter aansluit
bij leerlingen uit gezinnen met een lage sociaaleco-
nomische status. Ook naschoolse opvang kan
hieraan bijdragen.

Zo kunnen kinderen en tieners uit gezinnen met een

lage sociaaleconomische status vaak goed bedrog
en onoprechtheid onderscheiden, en hebben een

Hoopvol onderwijs; hoe kunst gelijke kansen schept (mei 2024)



goed oog voor oprechtheid.? Ze zijn beter in staat
om de gedachten en gevoelens van anderen te
lezen (‘empathische nauwkeurigheid’). Ze hebben
daardoor vaak meer mededogen, aandacht en
compassie voor anderen. Ook hebben ze gemiddeld
een beter begrip voor onderlinge afhankelijkheid

en sociale rangen.” Daardoor voelen ze zich
ongemakkelijk in een prestatiecultuur waarin
leerlingen met elkaar wedijveren om de hoogste
cijffers.®® Legt een school de aandacht daarentegen
op de individuele ontwikkeling van leerlingen,

dan valt dit ongemak weg.”” Ook lesvormen

waarin leerlingen samenwerken aan een gemeen-
schappelijk doel hebben dit positieve effect. Dikwijls
scoort de groep leerlingen met laag opgeleide
ouders dan zelfs het best.?®

Onderzoekers pleiten daarom voor onderwijs

met meer ruimte voor vaardigheden waar deze
leerlingen goed in zijn.?? Sluit aan bij hun verborgen
talenten: bij empathie en samenwerken met een
gemeenschappelijk doel. Een beroep doen op
cultuurvakken ligt hier voor de hand. Juist omdat
deze kinderen en tieners vaak ook specifieke
narratieve en zintuigelijke talenten hebben.

Het zijn gemiddeld betere waarnemers en betere
vertellers, met een beter inzicht in verhalen.’©°,
Ze beschikken vaak gemiddeld over een betere
patroonherkenning, zowel visueel®? als auditief.”**
Door bij deze talenten aan te sluiten helpt een
school hen een positieve identiteit te ontwikkelen
en hoopvol te zijn. Zo kunnen zij hun achterstanden
in andere vaardigheden gemakkelijker inlopen.

Kunst- en cultuuronderwijs biedt leerlingen vit
gezinnen met een lage sociaaleconomische status
dus een leeromgeving en een schoolcultuur waarin
ze zich positief kunnen onderscheiden en beter
gedijen.

Conclusie

Waar je geboren bent, heeft dus grote invloed

op je toekomst. Hoeveel stress is er? Hoe wordt

je thuis gestimuleerd, vitgedaagd en gesteund?
Dat is belangrijk voor je zelfsturing en creatieve
zelfvertrouwen, voor nieuwsgierigheid en eigen-
waarde. Of je hoopvol bent of hopeloos ligt in het
centrum van deze verweven vaardigheden. Om
gelijke kansen te scheppen zou onderwijs daarom
een bron van hoop moeten zijn. Hoopvol zijn vraagt
sociale steun en een positieve identiteit. Dat maakt
van musiceren, dansen, toneelspelen en sporten een

dubbele oefening in hoop: door sociale steun én
identiteit te versterken.

Creatieve en culturele activiteiten helpen een
school om de verschillen tussen kansrijke en
kansarme jeugd te verkleinen en voorkomt

dat deze verschillen juist worden vitvergroot.
Die uitvergroting kan ontstaan doordat het
onderwijssysteem vooral vaardigheden centraal
stelt waarin deze leerlingen tekortschieten.

Gelijke kansen scheppen betekent meer aandacht
voor vaardigheden waarin deze groep juist wel uit-
blinkt, zoals empathie, verhalen en patroonherken-
ning. Met een culturele, sociale en niet-competitieve
schoolcultuur die kansarme leerlingen helpt gedijen.
En met meer activiteiten die ruimte bieden voor
eigen autonomie en intrinsieke motivatie, en zo het

gevoel scherpen van agency en hoop.

Educatie in tekenen, muziek, theater, dans, spel,

sport en wetenschap en techniek past hier als een
sleutel in het slot. Dit biedt voor veel leerlingen de
intrinsieke vitdaging en de sociale context om wat
zij thuis minder meekrijgen alsnog op te pikken, en
om zo in hun ontwikkeling aan te haken bij de rest.

Mark Mieras is wetenschapsjournalist gespecialiseerd in
hersenontwikkeling. Van zijn hand verschenen onder andere
ook literatuurstudies over de ontwikkeling van het jonge kind
en het effect van muziek, buitenspel en natuur op kinderen
(zie: www.mieras.nl)
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