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Willen andere leerkrachten op school ook zo’n leuke dobbelsteen? 
Download ‘m gratis op meermuziekindeklas.nl/dobbelsteen.Scan de code of ga naar 

singanddanceup.nl voor van  
alles rondom Sing & Dance UP!

Sing & Dance UP!  
is een project van
Méér Muziek in de Klas

Mogelijk gemaakt door
de ELJA Foundation
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Maak muziek en plezier met Sing & Dance UP!  
Gebruik de dobbelsteen om een activiteit te 
kiezen en ga samen aan de slag met zingen, 
dansen en hier en daar wat freestylen.
Veel plezier!  

Papegaaien (à la Sing & Dance UP!)
Sta of zit in een kring. Eén voor één zingen of maken de  
leerlingen een korte zangfrase of beweging uit een  
Sing & Dance UP! nummer. De rest van de klas doet dit direct na. 

Kies: - Zang (een liedregel herhalen) 
 - Dans (de dansbewegingen) 
 - Ritme (stampen of klappen in het ritme van  
 een van de nummers) 

Werken met de dobbelsteen 
Stap 1  Gooi de dobbelsteen 
Stap 2  Lees de activiteit die hoort bij het symbool dat je hebt gegooid
Stap 3   Doe de werkvorm met de leerlingen. Kies daarbij de manier 

waarop leerlingen muziek mogen maken.

Tip  Evalueer na afloop met de leerlingen. Herhaal de oefening en 
herhaal met een andere manier om muziek te maken.

Kies uit de volgende manieren om muziek te maken:

Stemgeluiden: zingen, geluiden maken, beatboxen;

Bewegingen: danspassen, klappen, stampen;

Ritme-instrumenten: trommels, schudinstrumenten;

Sing & Dance Memory 
 Twee leerlingen verlaten het lokaal. De rest maakt tweetallen 
die samen een danspas of zangfrase oefenen. Bij terugkomst 
moeten de leerlingen de tweetallen raden en raden uit welk 
nummer de tweetallen hun zang of danspas voordoen. 

Tip: Gebruik zangstukjes van Sing & Dance UP! liedjes. 

Kies lekker zelf! 
Gooi je het Sing & Dance UP! logo? Dan heb je vrije keuze!  

Kies de opdracht die jullie het leukst vinden.

Vrije Improvisatie - Sing & Dance UP! Jam 
Laat de leerling kiezen, de rest doet mee of improviseert erbij. 
Maak er samen een echte jam van!

Kies: - Een zangsolo (een kort stukje zingen) 
 - Een dansbeweging 
 - Een ritmepatroon (klappen, stampen, tikken) 

Dirigent van de Dance UP! vloer
Een leerling gaat naar de gang. In de klas wordt een ‘dirigent’ 
gekozen. Deze dirigent doet dansbewegingen of zangfrasen voor,  
en de rest doet dit na. De dirigent mag variëren: harder/zachter 
zingen, sneller/langzamer bewegen. tempo of steeds sneller, 
langzamer, harder of zachter.

De leerling van de gang raadt na binnenkomst wie de dirigent is. 

Ketting van Beweging en Geluid
Sta in een kring. Een leerling maakt een zanggeluid (bijv. een zin of 
paar woorden uit een nummer) of danspas. De volgende leerling 
herhaalt dit en voegt de volgende zin, woorden of pas eraan toe. 
Ga zo verder tot de hele klas een ketting heeft gemaakt van het 
nummer! Kennen ze het al uit hun hoofd?  

Variatie:  Speel met tempo en volume. 
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