
Verrijkt onderwijs. 
Versterkt kansengelijkheid.

MARK MIERAS

Ontroering schept 
nieuwe kansen
Over het effect van culturele sleutelervaringen 
op kinderen en tieners



2 — 9 Ontroering schept nieuwe kansen; Over het effect van culturele sleutelervaringen op kinderen en tieners

Dat scholen hun leerlingen nieuwsgierig proberen te 
maken naar cultuur is een waardevol onderwijsdoel. 
Er staat meer op het spel dan we vaak denken. 
Culturele belangstelling kan helpen om een leven 
lang gezonder en gelukkiger te zijn (zie kader 1). De 
Franse socioloog en antropoloog Pierre Bourdieu 
ontdekte dat die waarde indirect zelfs nog groter 
is. Hij introduceerde het begrip ‘cultureel kapitaal’. 
Cultuurbezoek en kunstbeoefening geven een 
kind een onzichtbare rugzak met tools, codes en 
vertrouwdheden die hem of haar in het leven verder 
helpt. Dit culturele paspoort helpt het kind om 
meer geaccepteerd en vertrouwd te worden met de 
wereld om zich heen. Daarmee kan het kind breed 
toegang krijgen tot de samenleving.

Autochtone kinderen met cultureel ontwikkelde 
ouders hebben de wind mee doordat leraren 
meer affiniteit voelen met deze leerlingen en hen 
gemiddeld hogere schoolcijfers en een hoger 
schooladvies geven.1 Door deze rugwind van 
aandacht, vertrouwen en hoge verwachtingen 
ontwikkelen deze kinderen zich daadwerkelijk 
sneller. Ze bevestigen zo het vooroordeel — dat 
noemen we het Pygmalion-effect.2 Leerlingen 
zonder cultureel kapitaal worstelen juist met lage 
verwachtingen en minder aandacht. Ze presteren 
daardoor minder goed: het Golem-effect.3 Hetzelfde 
gebeurt in de rest van hun leven (zie kader 2). Uit 
een omvangrijke Braziliaanse studie bleek cultureel 
kapitaal zelfs minstens zoveel invloed te hebben op 
werksucces als sociaal kapitaal (je netwerk).4

Kunnen culturele ervaringen die in schoolverband 
worden aangeboden het verschil opheffen? 
Sommige volwassenen herinneren zich een culturele 
ervaring uit hun jeugd: een gebeurtenis die ze 
nooit zijn vergeten. Een half leven later weten ze 
nog hoe ze gegrepen werden door die ervaring en 
hoe dat een blijvende nieuwsgierigheid wekte voor 
musea, theater of muziek. Deze literatuurstudie 

Veel scholen bieden hun leerlingen culturele ervaringen, 
zoals een bezoek aan een concert, museum of kasteel. 
Dat is niet alleen leuk: wetenschapsjournalist Mark Mieras 
laat in deze studie zien dat zulke ervaringen een blijvende 
invloed hebben op de sociale, emotionele en culturele 
context waarin leerlingen zich ontwikkelen.

Cultuurliefhebbers zijn gezonder en gelukkiger
Cultureel actieve burgers zijn gemiddeld minder 
eenzaam,40 gezonder, mentaal sterker en ze leven 
langer41 dan wie zelden in een museum42 of theater 
komt, ook als ze verder vergelijkbaar zijn. Uit een 
vragenlijst, ingevuld door ruim 50.000 Noren, 
bleek bijvoorbeeld dat bezoekers van concerten, 
dans- en theatervoorstellingen minder vaak naar de 
huisarts hoeven en minder angstig en zwaarmoedig 
zijn.43 Tegen depressie helpt cultuur nog beter dan 
sport. Onderzoekers in de Verenigde Staten44, 
Engeland45, Denemarken46 en Schotland47 vinden 
overeenkomstige resultaten. Mensen die beginnen 
met culturele activiteit worden daarna ook vitaler.48 
Kinderen en tieners die gestimuleerd worden om 
cultureel actief te zijn worden zelfverzekerder, 
ervaren meer welzijn en ontwikkelen betere 
communicatieve vaardigheden.49 Eenmaal volwassen 
zullen ze ook meer aan cultuur doen50 en dat 
betekent meer levensgeluk, zoals Britse economen 
becijferden.51

Cultureel kapitaal is maatschappelijk paspoort
Deense onderzoekers vroegen een groot aantal 
moeders met een eeneiige tweeling om te noteren 
welke culturele ervaringen elk kind had gehad. 
De tweelingzus of -broer met de ruimste culturele 
ervaring bleek gemiddeld de beste examencijfers 
te hebben. Dat gold overigens vooral voor de 
mondelinge examens, die in Denemarken worden 
afgenomen door docenten die de leerling niet 
kennen.52 Kennelijk hadden de buitenstaanders zich 
het meest door de culturele ervaring van de leerling 
laten beïnvloeden. Dit effect herhaalt zich later in het 
leven, bijvoorbeeld bij sollicitaties en promotie op het 
werk, waar ‘cultureel kapitaal’ promotiekansen en 
werkprestaties stuurt.

KADER 1

KADER 2
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zoekt voorbij de anekdotes naar de onderliggende 
principes. Kunnen sleutelervaringen werkelijk het 
verschil maken? En hoe dan?

Zelfbeeld

Succes is helaas allerminst verzekerd als we 
leerlingen voor cultuur proberen te winnen. Na 
introductie van het vak Culturele en Kunstzinnige 
Vorming (CKV) op de middelbare school begin deze 
eeuw gingen jongvolwassenen niet vaker naar het 
museum of theater. In elk geval niet in de eerste 
zes jaar daarna gemeten.5 Een mogelijke oorzaak: 
kinderen en tieners bouwen al vroeg overtuigingen 
op die hun ontvankelijkheid voor bijvoorbeeld 
musea, klassieke muziek en dans in de weg 
kunnen staan. “Dansen is voor meisjes”, denken ze, 
“klassieke muziek is voor oude mensen”, “schilderijen 
zijn saai” en fundamenteler nog: “hun cultuur is niet 
de mijne” en “ik hoor hier niet thuis”. Meer kennis 
en goede argumenten helpen vaak niet. Dat komt 
doordat het zelfbeeld van de leerling zich verzet 
tegen afwijkende ideeën en nieuwe culturele 
voorkeuren (“dans is ook voor jongens”). Het verzet 
zich ook tegen afwijkende overtuigingen over 
intelligentie (“ik ben wel slim”) die schoolprestaties 
positief kunnen beïnvloeden6 en over creativiteit, 
die de ontwikkeling van creatief vermogen kunnen 
stimuleren (“ik ben wel creatief”).7

Kunstwerk haalt hersenen van het slot
In de hersenen van proefpersonen die in een 
scanner naar kunstwerken keken zagen de 
onderzoekers soms iets bijzonders gebeuren. Naast 
het netwerk dat de ervaring van het schilderij 
verwerkt, was bij hen ineens ook het default 
mode-netwerk actief. Dat is de plek waar de 
identiteit zit.53 Net als een ontroerend toneelstuk 
of concert kan een intense esthetische ervaring 
kennelijk resoneren met het hersennetwerk van 
het zelf. Dat gebeurt wanneer we daarin iets 
van onszelf herkennen.54 Dit opent het slot van 
onze zelfovertuigingen, waardoor die kunnen 
veranderen.55 Een esthetische ervaring werkt als de 
sleutel in het slot.

KADER 3

De hersenen verdedigen innerlijke overtuigingen 
tegen ideeën van buiten en zijn daarbij vaak 
loyaal aan de codes en ideeën van thuis en van 
‘de eigen groep’.8 Dat geldt zeker voor culturele 
keuzes die centraal staan in onze identiteit (zie 
kader 3). Een afwijkende culturele interesse kan als 
verraad voelen. Zo blijft de kloof bestaan tussen 
culturele groepen, tussen regio’s, tussen de stad 
en het platteland.9 Cultuurstrijd, zoals die over 
Zwarte Piet en gender- en LHBTI-rechten, toont 
hoe sterk identiteit zich schrap kan zetten tegen 
verandering en zo grote maatschappelijke onrust 
kan veroorzaken.

Foto: Goos Hengeveld
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Zelfbewuste emoties

Sleutelervaringen wekken ‘zelfbewuste emoties’ 
op die zelfovertuigingen kunnen veranderen.10 

Denk aan ontzag, verlegenheid, schuld, afgunst, 
trots, hoogmoed, spijt en schaamte. Anders dan 
basisemoties als angst, woede, blijdschap, honger 
en dorst vereisen zelfbewuste emoties een zelfbeeld. 
Je kunt alleen verlegen, beschaamd of trots zijn als 
je jezelf kunt zien door de ogen van een ander. Ze 
helpen je om je zelfbeeld overeen te laten komen 
met hoe anderen je zien.

Of je nu nadenkt over jezelf of over hoe anderen 
naar je kijken, in beide gevallen is hetzelfde 
breinnetwerk actief.11 Dit omvangrijke netwerk (het 
‘default mode-netwerk’) is tot in de tienerjaren 
volop in ontwikkeling en op zoek naar hoe je een 
consistent en ‘goed’ mens kunt zijn.12 Het belang 
daarvan voor de ontwikkeling van kinderen en 
tieners kan nauwelijks worden overschat. Een 
positieve, verbonden en consistente identiteit maakt 
weerbaar tegen stress13 en helpt om traumatische 
ervaringen te verwerken.14 Jongvolwassenen 
met een minder positief en consistent zelfbeeld 
tonen een jaar later juist meer stress, angst en 
depressieve gevoelens.15

Ontroering reset overtuigingen

Culturele sleutelervaringen helpen leerlingen om 
zichzelf beter te beleven en te doorzien. Ze vormen 
een relatief veilige context doordat de innerlijke 
ervaringen een externe oorsprong hebben: je kunt 
erover praten buiten jezelf. Samen zingen met een 
koor of spelen in een orkest maakt trots wanneer 
het bevestigt dat anderen jou zien zoals je wilt 
zijn: krachtig en expressief. Evenzo kan de held in 
een toneelstuk de toeschouwer een trots gevoel 
geven wanneer die zich daarin herkent. En even 

later kan er een gevoel van schaamte zijn waar 
het toneelstuk een innerlijk conflict blootlegt. Die 
schurende zelfovertuiging kan dan in beweging 
komen, wankelen en veranderen.16 Ook beeldende 
kunst kan zo’n reset van de identiteit opwekken17 (zie 
kader).

Wanneer het brein iets beleeft wat zo groot en 
betekenisvol is dat het niet meer past in de oude 
hokjes in je hoofd, zorgt het voor een gevoel van 
ontroering. Onderzoekers vermoeden dat de tranen 
die daarbij opwellen een sociaal signaal zijn om 
bij omstanders compassie te wekken voor extra 
veiligheid in deze kwetsbare fase.18 Ook sociaal 
moet de leerling zich voldoende veilig voelen. 
In een onveilige setting (met groepsdruk of een 
onverschillige docent) zal de leerling zich innerlijk 
afkeren en gaat de kans verloren.19

Blijvend effect

Culturele sleutelervaringen kunnen een blijvend 
effect hebben op de zelfovertuigingen van kinderen 
en tieners. Dit geldt niet alleen voor hun culturele 
overtuigingen (“dansen is stom”) maar ook voor 
sociale overtuigingen (“ik hoor er niet bij”) en 
persoonlijke overtuigingen (“mijn bijdrage doet er 
niet toe” of “ik hoor op school niet thuis”). Leerlingen 
(9 tot 11 jaar) die in één schooljaar met hun klas naar 
een kunstmuseum gingen, een theaterproductie 
bezochten én een concert van een symfonieorkest 
bijwoonden, voelden zich daarna gemiddeld 
meer met elkaar en met de school verbonden 
dan leerlingen in klassen die voor dit culturele 
programma waren uitgeloot. De leerlingen in de 
eerste groep presteerden op school gemiddeld 
ook beter. Opvallend genoeg bleef die kleine maar 
statistisch betrouwbare voorsprong ook het jaar 
daarna bestaan.20 Er leek blijvend iets veranderd.

Culturele voorkeuren bepalen je identiteit 
Je culturele voorkeuren zijn een belangrijke component 
van je zelfbeeld — van je identiteit.56 Esthetische keuzes — 
hou je van André Hazes of (ook) van klassiek? — hebben 
op het zelfbeeld zelfs een even grote invloed als morele 
keuzes, zoals je politieke voorkeur of geloofsovertuiging. 
Ze zijn belangrijker dan andere voorkeuren zoals wat 
je graag eet.57 Dat komt doordat cultuur een sociaal 

en maatschappelijk paspoort is. Je culturele bagage 
bepaalt hoe anderen je beoordelen. De cultuur 
waarvan je houdt bepaalt bovendien tot welke sociale 
groep je behoort: bij welke mensen voel je je thuis en 
geaccepteerd? Sommige onderzoekers noemen culturele 
en sociale ervaringen zelfs de “brandstof voor ons 
zelfbesef”.58

KADER 4
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Hetzelfde patroon zie je in ander onderzoek.21 

Klassen die ingeloot werden voor een kort 
dansproject van het Houston Ballet toonden daarna 
meer zelfvertrouwen en verbondenheid met school 
in vergelijking met leerlingen in klassen die waren 
uitgeloot. Ze waren ook enthousiaster over dans. 
Leerlingen die dans vooraf maar niets vonden, 
toonden de sterkste toename in enthousiasme, 
terwijl leerlingen die weinig ervaring met kunst en 
cultuur hadden het meest wonnen in zelfvertrouwen. 
De onderzoekers concluderen dat “gerichte 
inspanningen van scholen en kunstorganisaties een 
betekenisvolle rol kunnen spelen in de verwerving 
van cultureel kapitaal door leerlingen.”22

Sleutelervaringen scheppen

Kinderen winnen voor kunst is geen kwestie van 
kennisoverdracht of goede argumenten. Het draait 
in de eerste plaats om herkenning, ontroering, 
zelfbewuste emoties en esthetische ervaring. Hoe 
schep je zo’n sleutelervaring?

1. Live ervaren

Een sleutelervaring begint met live cultuur 
meemaken: in een echt theater en oog in oog met 
originele kunstwerken of erfgoed. In een onderzoek 
met ruim drieduizend basisschoolleerlingen 
in Fayette County, Kentucky, werd er geloot 
welke klassen live en welke op video een 
theatervoorstelling zagen. Alle leerlingen gingen 

daarvoor naar een locatie buiten de school. Alle 
leerlingen hadden dus een uitje, maar alleen de 
klassen die naar het theater gingen vertoonden 
daarna een toename in sociale tolerantie en 
konden zich beter in een ander verplaatsen.23 
Alleen deze leerlingen toonden zich nieuwsgieriger 
naar meer culturele ervaringen. Live kwam het 
toneelspel kennelijk indringender binnen en dat is 
te verklaren. Wanneer we ons in dezelfde ruimte 
bevinden reageren onze hersenen sterker op 
elkaar: ze synchroniseren hun activiteit. Dat effect 
geldt voor de toeschouwer ten opzichte van de 
performer en ook voor de toeschouwers onderling.24 
Vandaar de toegenomen tolerantie, want synchrone 
hersenactiviteit verbroedert.

2. Meedoen

Sleutelervaringen waarbij leerlingen zelf 
participeren door samen te acteren, te zingen of te 
dansen hebben eveneens impact.25 Een grote groep 
Britse kinderen (5 tot 8 jaar) die met hun klas
meededen aan een landelijk programma gericht
op een hoogwaardige zangervaring, ontleenden
daaraan meer zelfvertrouwen (“ik voel me goed 
over mezelf”). Ze voelden zich gemiddeld genomen 
meer verbonden met hun leeftijdgenoten (“ik heb 
veel vrienden”) dan kinderen in klassen die niet 
meededen. De effecten waren klein tot matig maar 
statistisch zeer betrouwbaar.26 Van volwassenen 
die jaren na hun rol als tiener in het schooltheater 
een vragenlijst toegestuurd kregen, meldde een 
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meerderheid dat de ervaring blijvend iets had 
veranderd in hun leven. Opvallend vaak noteerden 
ze dat de sleutelervaring een nieuw zelfvertrouwen 
had gewekt en een blijvend gevoel verbonden te 
zijn.27

3. Mindset

Daarnaast is de mindset waarmee leerlingen het 
theater of het museum binnenstappen van invloed. 
Het helpt als leerlingen hun telefoon uitzetten en 
beseffen dat het hier om hun eigen ervaring draait 
en niet om de juiste interpretatie of de mening van 
anderen.

4. Ouders/verzorgers

Ouders en verzorgers hebben veel invloed 
op de zelfovertuigingen van kinderen.28 Finse 
onderzoekers zagen dat kinderen geneigd zijn 
dezelfde waarde te hechten aan cultuur als hun 
ouders. Ze zullen dezelfde culturele voorkeuren 
ontwikkelen.29 Het helpt dan niet mee als die 
ouders de waarde van kunsteducatie niet inzien; 
als zij een theater- of museumbezoek een niet-
productief uitstapje vinden of het zien als een 
gelegenheid om niets te doen. Ouders deelgenoot 
maken van een cultureel sleutelmoment (live of 
bijvoorbeeld via een informatiebrief) kan helpen 
om een nieuwe ervaring bij het kind te laten 
landen.3031 Dit werkt echter vooral wanneer ouders 
het enthousiasme en de trots van hun kind kunnen 
delen.

5. Docenten

Docenten kunnen tegenwicht bieden tegen 
negatieve oordelen van ouders. Of ze dat 
doen, hangt af van hun eigen mindset. In een 
studie werden leerlingen en docenten van 
zeventien Spaanse basis- en middelbare scholen 
ondervraagd nadat ze voorstellingen hadden 
bijgewoond in het Teatro Real, de koninklijke 
opera van Madrid. De onderzoekers ontdekten 
een grote variatie in de impact van het bezoek 
op de leerlingen. Dit verschil was terug te voeren 
op de betrokkenheid en het enthousiasme van 
de begeleidende docenten. Docenten die hun rol 
vooral zagen als begeleider, als “schaapsherder”, 
zoals één van hen zei, hoorden bij leerlingen 
die weinig beleefd hadden. Docenten die zelf 
enthousiast waren en vaak ook privé cultureel 
actief waren, hadden meer leerlingen die het 

theaterbezoek als een bijzondere ervaring hadden 
beleefd, ook als hun ouders kunst niet belangrijk 
vonden.32

6. Voorbereiding

De bevlogen Spaanse docenten hadden het 
operabezoek ook beter met hun leerlingen 
voorbereid — er samen naartoe geleefd — en waren 
erop teruggekomen in de les die volgde. Daarbij 
hadden ze met hun leerlingen stilgestaan bij de 
ervaring zelf: wat ieder had gevoeld en beleefd. 
Wat deze docenten intuïtief deden helpt leerlingen 
om ervaringen in hun identiteit te integreren. 
Onderzoekers spreken van ‘transformatieve 
pedagogiek’. Die kenmerkt zich door schurende 
en ontroerende ervaringen en door zelfreflectie 
daarop (“wat denk je en voel je?”) en door discussie 
(“waarin verschillen we van elkaar?”).33 Docenten 
kiezen daarbij het liefst een nieuwsgierige en 
gelijkwaardige rol, niet boven maar naast hun 
leerlingen.34

7. Reflectie

Het helpt om leerlingen achteraf hun kunstervaring 
te laten verwoorden, mits ieders ervaring daarbij 
legitiem is en wordt gerespecteerd. Praten helpt 
om je bewust te worden van emoties en ze te 
onderscheiden. Stel open vragen: “Wat heb je 
gezien?” En daarna: “Wat betekende dat voor 
jou?” of “Wat raakte je?”. Als het veilig genoeg is 
kun je doorvragen: “Welke emotie voelde je toen, 
en waar in je lichaam voelde je dat?” Dat noemen 
we emotie-labeling. Het schept emotionele nuance 
(emotionele granulariteit), vermindert stress en 
ongemak en helpt zo om de sleutelervaring in de 
identiteit te integreren.35 Richt je daarbij vooral op 
de zelfbewuste emoties. Leerlingen zijn geneigd 
om de waarheid te zoeken buiten zichzelf, om 
‘het juiste antwoord’ te zoeken. Het is belangrijk 
dat ze begrijpen dat het bij culturele ervaring en 
ontroering niet om het juiste maar om het eerlijke 
antwoord gaat.

Ten slotte

Kunsteducatie stimuleert het zich ontwikkelende 
brein. Zingen en muziek maken helpt beter luisteren 
en dansen traint een beter lichaamsgevoel. 
Kunstzinnige activiteit stimuleert ook de zelfsturing 
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en creatief zelfvertrouwen. Daarbij geldt steeds: 
hoe meer tijd leerlingen erin steken en hoe meer 
ze dat met plezier en toewijding doen, hoe groter 
het meetbare effect. Bij sleutelervaringen gaat het 
daarentegen om een enkele of een beperkt aantal 
gebeurtenissen die toch blijvend iets in beweging 
zetten. Dat doen ze doordat leerlingen cultureel 
kapitaal verwerven dat in onze samenleving een 
toegangskaartje vormt om helemaal mee te doen. 
De sleutelervaring verandert bovendien iets in de
overtuigingen in het hoofd van een leerling. Als zo’n 
switch de innerlijke verhouding tot kunsteducatie 
verandert, kan dat de deur openzetten voor de 
dieperliggende effecten van cultuurbeoefening. Het 
kan ook de verhoudingen met de klas veranderen 
en een leerling helpen om milder te oordelen over 
zichzelf.

Overtuigingen zijn niet meer dan ideeën die 
leerlingen over zichzelf koesteren. Vaak zijn deze 
ideeën wel hardnekkig, zeker als ze gaan over 
sociale relaties en culturele voorkeuren die diep 
wortelen in de identiteit. Overtuigingen als “dans 
is voor meisjes”, “klassieke muziek doet me niets” 
of “ik hoor er in de klas niet bij” laten zich met 
argumenten en feiten niet weerleggen. Ze kunnen 
echter wel veranderen onder invloed van een 
emotioneel geladen ervaring. Sleutelervaringen 
helpen leerlingen om hun zelfbeeld consistent te 
krijgen. Zeker in het tijdperk van de sociale media 
is dat extra waardevol. Door de voortdurende 

terugkoppeling en beoordeling voelen jongeren 
steeds meer druk om ‘mooier’ en ‘aantrekkelijker’ te 
zijn.36 Dat is zeker het geval bij tieners, die
extra gevoelig zijn voor sociale feedback en een
grote verleiding kunnen voelen om hun identiteit
te vervormen om erbij te horen.37 Zo’n vertekend 
zelfbeeld schept discrepanties, geeft daardoor meer 
stress38 en ondergraaft het zelfvertrouwen.39

Of een toneelvoorstelling of museumbezoek 
een sleutelervaring wordt, hangt behalve van 
het cultuurbezoek zelf sterk af van de rol van de 
docent. Voelt die zich bewaker en begeleider 
(schaapsherder) of is hij of zij deelgenoot van de 
ervaring? Helpt de docent de leerlingen om de 
ervaring onder woorden te brengen door daarbij 
stil te staan tijdens een nagesprek? Het kan van pas 
komen wanneer docenten dit tijdens hun opleiding 
zelf hebben ervaren.

Sleutelervaringen kunnen blijvend invloed hebben 
op de sociale en culturele context waarin leerlingen 
zich ontwikkelen. Niet voor niets blijven ze in het 
geheugen gegrift.

Mark Mieras is wetenschapsjournalist 
gespecialiseerd in hersenontwikkeling. Van 
zijn hand verschenen onder andere ook 
literatuurstudies over de ontwikkeling van het 
jonge kind, over gelijke kansen en het effect van 
muziek en dans. (zie: www.mieras.nl)

http://www.markmieras.nl
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