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Karin 
van Dijk

 Bestuurslid stichting
My Breath My Music

 Muzikant

 Gastdocent & 
workshopleider

 Belangenbehartiger
toegankelijk
openbaar Vervoer 

Katharina 
Kauruff

 Medewerker
stichting My Breath 
My Music 

 Muzikant (Hobo 
speler)

 Muziek docent Hobo 
& aangepaste
instrumenten

 Ergo therapeut in 
opleiding



2000
Respirational therapy

with music instruments

2006
Magic Flute 

2008
Start 

My Breath My Music 
foundation

2015
GroovTube  

2020 
NMAgaming  

Timeline



Vragen:

 Maken jullie al muziek met leerlingen? Hoe 
doen jullie dat en waar lopen jullie
tegenaan? Wat zijn jullie verwachtingen voor
vandaag?

 Met welke doelgroepen werken jullie??



Huidige situatie: Wie zijn onze 
doelgroepen en wat hebben we tot 
nu toe bereikt?

Spierziekte EMB

HerseninfarctCP



Wat zijn onze doelen? - Uitdagingen

 Samenwerking

 Kennis verspreiding

 Aangepaste muziekinstrumenten aan muziekscholen

 Inclusieve bands/orkesten

 Vrijwilligersnetwerk



Onze samenwerkingspartners

 Resonaari

 Drake music

 Tobias

 LKCA    - Meespeelakkoord —> we zoeken mensen om te 
helpen

 Conservatorium van Amsterdam

 Leerorkest - toekomstplannen uitleenprogramma

 Robert D’arcangelo



Onze instrumenten



Magic flute

Blaasinstrument 

Stand van hoofd bepaald toonhoogte 

Stand alone 128 instrumenten 

Toegankelijk instrument 

30 toonladders



Adaptive guitar



Adaptive Travelsax



NMA gaming





Tijd voor 
muziek!


